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|ntrodugéo

(o) presente Guia Sanitario foi elaborado
no ano 2017 e atualizado em 2021 com
a intencao de fornecer informacdes uteis
e atualizadas aos utentes do Servigco Na-
cional de Saude, relativamente as ofertas
disponiveis no Setor Autonomo de Bissau,
as regras de utilizacdo desses mesmos
servicos e dos seus direitos e deveres.

Um ponto fundamental a desenvolver, ao
nivel do Servico Nacional de Saude, é a
qualidade de informacédo prestada aos
seus utentes, para que estes possam fa-
zer escolhas e tomar decisdes informadas.

O desconhecimento acerca dos diferentes
estabelecimentos de saude, nos quais se
pode encontrar uma resposta de quali-
dade, faz com que as pessoas recorram
ao Hospital Nacional Simao Mendes, tido
como o hospital de referéncia.

O Guia Sanitario esta estruturado nas
seguintes unidades:

Unidade | - Direitos e deveres dos
utentes: os direitos e deveres dos utentes
no Sistema Nacional de Saude.

Unidade Il - Sugestées e Reclamacgoes:
importancia de apresentar reclamacdes
e/ou sugestdes que possam melhorar a
qualidade dos servigos de saude.

Unidade lll - Centros de Saude e Hospi-

tais do SAB: informagdes sobre Hospitais
e Centros de Saude do SAB, os servicos
disponiveis e precos dos servigos.

Unidade IV - Centros Especializados:
centros de referéncia existentes no SAB.

Unidade V - Cuidados preventivos de

saude: habitos simples que contribuem
para a prevencgéo de algumas doengas.

O presente guia pretende contribuir para que os cidadaos estejam mais informados e cons-
cientes dos seus direitos, estando assim melhor preparados para promover a mudanca no

Servico Nacional de Saude.

Guia Sanitario do SAB




UNIDADE |
Direitos e deveres dos utentes

UNIDADE | - Direitos e deveres dos utentes

O direito & satide é mencionado na Cons-
tituichio da Republica da Guiné-Bissau
(CRGB") e assenta num conjunto de valores
fundamentais como a dignidade humana, a
equidade, a ética e a solidariedade.

De acordo com a definigdo da Organizagao
Mundial da Saude (OMS), saude é um “com-
pleto bem-estar fisico, mental e social e ndo
apenas auséncia de doenca”.

Uma vez que a CRGB né&o chega a ser clara

no que diz respeito a saude, torna-se de
grande importancia a sua articulagdo com os
diplomas internacionais, como a Declaragao
Universal dos Direitos Humanos (DUDH), e
mais a nivel regional, a Carta Africana dos
Direitos do Homem e dos Povos (CADHP).
Assim, através dessas orientacdes interna-
cionais, podem ser colmatadas as lacunas
existentes na CRGB e garantida uma maior
protecao desse direito, bem como o usufruto
do mesmo pela populagao.

" ARTIGO 15° CRGB “A saude publica tem por objectivo promover o bem-estar fisico e mental das populagdes e a sua equilibrada insergdo no meio sécio-ecoldgico em que vivem. Ela

deve orientar-se para a prevengao e visar a socializagao progressiva da medicina e dos sectores médico-medicamentosos.”

Guia Sanitario do SAB



Eeclaragéo Universal dos Direitos Humanos?

Artigo 25°

1. Toda a pessoa tem direito a um nivel de
vida suficiente que Ihe assegure a si e a sua
familia saude e bem-estar, principalmente
quanto a alimentacgao, ao vestuario, ao alo-
jamento, a assisténcia médica e ainda quan-
to aos servigos sociais necessarios. Tem
também direito a seguranga no desempre-
go, na doenga, na invalidez, na viuvez,

na velhice ou noutros casos de perda de
meios de subsisténcia por circunstancias
independentes a sua vontade.

2. A maternidade e a infancia tém direito a
ajuda e a assisténcia especiais. Todas as
criangas nascidas, dentro ou fora do ma-
trimonio, gozam da mesma protecgao social.

Pacto Internacional dos Direitos Econémicos, Sociais

e Culturais?

No art. 12, paragrafo 1°, esta disposto que € dever de todos os Estados Membros reconhecer
que toda a pessoa tem o direito de desfrutar do mais elevado nivel de saude fisica e mental.
Portanto, determina que é dever de todo o Estado, signatario deste tratado, reconhecer que
toda a pessoa humana deve ter assegurado o direito a saude. Isto €, o completo bem-es-
tar fisico, mental e social e n&o apenas a auséncia de doenga. Ja o paragrafo 2° do art. 12
elenca, de forma exemplificativa, quais as medidas que os Estados-Parte deverdao adotar,
com o fim de assegurar o pleno exercicio desse direito, a saber:

i) Adiminuicdo da mortalidade e da mor-
talidade infantil, bem como o desenvolvi-
mento salutar das criancas, isto quer diz-
er, que obriga o Estado a cuidar da saude
da mae e da crianga, tanto no pré como no
pos-natal.

i) Amelhoria de todos os aspetos de higiéne
no trabalho e do meio ambiente, o que pres-
supde medidas de prevengao a acidentes
de trabalho e respeito ao meio ambiente.

iii) Aprevencéo e o tratamento das doencas
epidémicas, endémicas, profissionais e ou-
tros, bem como a luta contra essas doencgas,
0 que devera ser estabelecido pelo investi-
mento do Estado em programas de pre-
vencgao de doencas e promog¢ao da saude.

iv) A criacdo de condicbes que assegurem,
a todos, assisténcia médica e servicos mé-
dicos em caso de doenca, ou seja, impde
medidas que garantam acesso igual a todos,
proibindo qualquer tipo de discriminacao.

2Adotado pela Assembleia Geral das Nagdes Unidas, em 1949. Adotado pela Guiné-Bissau, aquando da sua adesdo a ONU, em 1974.

3Adotado pela Assembleia Geral das Nagdes Unidas, em 1966. Ratificado pela Guiné-Bissau, em 1992.
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Dessa forma, o direto a saude é tracido a ordem internacional de protegéo aos direitos hu-
manos como direito social e dever de todo Estado-Parte do pacto garantir a qualquer ser
humano o direito a ser saudavel, com exemplos de medidas que os Estados devem adotar

para garantir plenamente esse direito.

E arta Africana dos Direitos Humanos e dos Povos*

Arigo 16°

1. Todas as pessoas tém direito a gozar do
melhor estado de saude fisica e mental pos-
sivel.

2. Os Estados-Parte na presente Car-
ta comprometem-se a tomar as medidas
necessarias para proteger a saude das suas
populagdes e para assegurar-lhes assistén-
cia médica, em caso de doenca.

Para além das orientagdes internacionais,
acima explicitadas, no quadro legislativo
interno da Saude sao estabelecidos direitos
e deveres mais especificos, nos Arts. 45°
e 46° do Estatuto Hospitalar, dos quais se
destacam:

. Direito a um bom atendimento;
. Direito a um diagndstico correto;
. Direito a um tratamento correto.

Decalogo dos Direitos

(o) Decalogo dos Direitos e Deveres dos
Utentes foi criado no ambito do projeto
Direito a Saude, em estreita colaboracio
com os atores do Sistema Nacional de
Saude, e também com a Sociedade Civil.
Realizou-se em Marco de 2017, um en-
contro com os responsaveis dos Centros
de Saude do Setor Autobnomo de Bissau,
bem com os ativistas das Associacdes Co-
munitarias de Bissau. Neste encontro, foi
desenhado o 1° esbogo do Decalogo.

No més de Julho, foram recebidos os con-
tributos dos assistentes sociais, coloca-
dos pelo Ministério da Saude, em todos os
estabelecimentos do SAB e, por ultimo, a
nivel central, com a discussao junto da Di-
recado Geral dos Estabelecimentos Hospi-
talares, Inspecao Geral das Atividades em
Saude, Ordens Profissionais de Médicos,
Enfermeiros e Parteiras, a qual permitiu
finalizar os conteudos do mesmo.

“Adotado pela Assembleia Geral das Nagdes Unidas, em 1981. Ratificado pela Guiné-Bissau, em 1985.
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E ireitos dos utentes
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1. O utente tem direito a um local digno, limpo e adequa-

. do para o seu atendimento.

O utente tem direito a encontrar, em todas as unidades de

.' saude, um local de atendimento com boas condi¢cdes de
' higiene, privacidade e respeito pelo seu estado de saude.

2. O utente tem direito a receber auxilio imediato e
adequado ao seu estado de saude, da parte de qualquer
funcionario que se encontre de servigo.

O utente tem direito a receber, com a maxima prontidao, os
cuidados de saude de que necessita, os quais devem ser
prestados com o maior respeito e humanidade possiveis.

3. O utente tem direito a ser informado sobre os servigos
de saude existentes e respetivos precgos.

O utente tem direito de encontrar, em locais de facil aces-
so, informacgao atualizada relativa aos horarios de funciona-
mento, servicos prestados e respetivos precos. A informacao
disponibilizada deve ser verdadeira, completa, clara e atua-
lizada.

4. O utente tem direito a identificar todos os profissio-
nais, colocados no Sistema Publico de Saude, através de
crachas, que devem estar preenchidos com o nome com-
pleto, fungao e cargo.

O utente tem direito de ser atendido por profissionais devi-
damente identificados, para que o mesmo possa referir-se
a eles, sempre que tal seja necessario, durante a sua per-
manéncia nas unidades de saude.

5. O utente tem direito a um diagnéstico e respetivo trata-
mento, por escrito, devidamente identificado pelo profis-
sional de saude responsavel.

O utente tem direito a conhecer o seu diagndstico e respetivo
tratamento, os quais devem ser disponibilizados, por escrito,
para que o utente possa ter sempre, a sua disposicao, infor-
macao essencial acerca do seu estado de saude.
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6. O utente tem direito a ser informado sobre o seu estado
de saude, de uma forma clara, utilizando uma linguagem
que seja compreensivel.

O utente tem direito a conhecer todas as informacdes sobre a
sua situacéo clinica, as alternativas de tratamento existentes
e a evolucao provavel do seu estado de saude. Esta infor-
macao deve ser transmitida, de acordo com as necessidades
do utente, ou seja, de forma acessivel, clara e completa.

7. O utente tem direito a dar o seu consentimento antes
de ser submetido a qualquer tratamento.

O utente tem direito a consentir, de forma livre e esclarecida,
a aplicacao de um determinado tratamento, particularmente,
no que se refere a tratamentos mais invasivos, que possam
acarretar maiores riscos para o utente.

8. O utente tem direito a confidencialidade.

O utente tem direito a que os seus dados pessoais estejam
protegidos, o que significa que os profissionais de saude nao
podem revelar informagdes privadas, acerca da saude do
utente, salvo lei ou disposicao judicial que obrigue ao seu
conhecimento.

9. O utente tem direito a receber visitas

O utente tem direito, em situacéo de internamento, a receber
visitas, durante o horario estabelecido pela respetiva unidade
de saude. As visitas estao obrigadas a respeitar as regras de
conduta estabelecidas no servigo em questao.

10. O utente tem direito a apresentar sugestdoes ou re-
clamagoes, relativamente aos servigcos prestados ou a
um profissional de saude, em particular.

O utente tem direito a apresentar sugestdes ou reclamacgdes,
na Direcao da respetiva unidade de saude. A resposta a es-
tas sugestdes ou reclamagdes tem carater obrigatorio, por
parte dos responsaveis pelo Servico.

10



E everes dos utentes

Guia Sanitario do SAB

1. O utente tem o dever de respeitar os direitos dos ou-
tros utentes.

O utente tem o dever de contribuir para que os outros utentes
gozem de igual forma, dos seus direitos.

2. O utente tem o dever de colaborar com os profissionais
de saude, no cumprimento do tratamento da sua doencga.
O utente tem o dever de manter uma relacdo colaborativa
com os profissionais de saude, assumindo-se assim como
um elemento ativo no sucesso do seu tratamento.

3. O utente tem o dever de utilizar as instalagdes de saude,
de forma adequada, cumprindo sempre com as normas
de higiene estabelecidas.

O utente tem o dever de utilizar, com a maior corregao possivel,
as instalagdes das unidades de saude, procurando causar
0 menor impacto possivel, quer ao nivel da higiene, quer ao
nivel da organizagao do espaco.

4. O utente tem o dever de fornecer todas as informagoes
sobre a sua histoéria clinica, aos profissionais, contribuin-
do ativamente para a definicao de um diagnéstico corre-
to.

O utente tem o dever de ser sincero e transparente, relativa-
mente a sua historia clinica, partilhando todas as informagdes
e dados relevantes, com os profissionais de saude que se
encontram a acompanhar o seu caso.

5. O utente tem o dever de tratar, com respeito, todos os
profissionais que encontra nas unidades de saude.

O utente tem o dever de se comportar, de forma correta e
respeitosa, com todos os profissionais de saude, por um lado,
seguindo as suas orientacdes clinicas e, por outro lado, colo-
cando as suas duvidas e preocupagdes, com tranquilidade e
simpatia.

11



UNIDADE Ii
Sugestoes e Reclamagoes

A sua opinido é muito
IMPORTANTE

UNIDADE Ii - Sugestoes e Reclamagoes

Uma reclamacao € a manifestacao de dis-
cordancia com alguma situagado suscetivel
de censura, conflito ou insatisfacao/desagra-
do/divergéncia, resultante de um contacto
com qualquer prestador de servicos. Ou
seja, reclamar é uma forma de mostrar
discordéancia ou insatisfagao com alguma

Guia Sanitario do SAB

situagao que viola ou dificulta o cumpri-
mento dos direitos de cada um.

Reclamar € um ato de caracter voluntario
e um dos mais importantes direitos dos
utentes. As sugestdes e reclamagdes sao
fundamentais para a melhoria continua dos
servicos de saude.

12



Os utentes dos servigos de saude podem apresentar as suas reclamagdes nas seguintes

estruturas:

Direcao dos Estabelecimentos de Saude
O utente, que se sentir lesado nos seus direitos ou que queira fazer alguma sugestao,
pode dirigir-se, em primeira instancia, a dire¢ao do estabelecimento no qual se encontra.

Inspecao Geral das Atividades em Saude (MINSAP)
A Inspecao Geral das Atividades em Saude é o 6rgao do Ministério da Saude Publi-
ca responsavel por inspecionar as atividades em saude e a conduta dos técnicos de
saude. Investiga e aplica as sang¢des, de acordo com a natureza dos casos. Neste
sentido, € uma estrutura preparada para receber reclamacgdes e denuncias, por parte
dos utentes.

Localizagao: Hospital 3 de Agosto
Horario de funcionamento: de 22 a 62 feira das 08h00 as 16h00

Gabinete do Utente

Qualquer utente que pretenda apresentar uma sugestao

ou reclamacao pode dirigir-se ao Gabinete do Utente.

Este Gabinete esta disponivel para informar os utentes . .

sobre os seus direitos e deveres relativos aos servigcos

de satde, bem como receber as reclamagées e sugestdes GABINETE DO UTENTE
. . , Direito a Saude

sobre o funcionamento dos servigos de saude.

Localizagao: junto a escola Peré, (Chao de Papel - Varela)
Horario de funcionamento: de 22 a 62 feira das 08h30 as 17h30
E-mail: gabinetedoutente@gmail.com

Tel: 96 651 57 62 / 95 619 07 26

IE il
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UNIDADE il
Centros de Saude e Hospitais do SAB
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UNIDADE Il - Centros de Sadde e Hospitais do SAB

Centros de Saude do SAB

E que é um Centro de Saude?

O Centro de Satde ¢ a unidade basica do Servigo Nacional de Saude para atendimento
e prestagao de cuidados de saude a populagdo. Nele, trabalham médicos de clinica geral
e enfermeiros, que prestam cuidados de saude essenciais, preventivos ou curativos. Para
além do pessoal administrativo, em alguns centros de saude trabalham ainda outros profis-
sionais — assistentes sociais, sociodlogos, nutricionistas e psicologos.

Centros de Saude — Servigo 24h

Centro de Saude do Bairro da Ajuda
13.310 habitantes.

Localizagdo: Bairro da Ajuda,

Ajuda e Missira.
mercado do Bairro.

Servicos prestados:

* Urgéncia® .

* Criangas: Consulta / vigilancia
nutricional / vacinacéo

* Gravidas: Consulta e acompanhamen- e
to pré-natal / parto .

Lactantes: Consulta pods-parto /
consulta de planeamento familiar /
colocagao e remocgéao de Jadelle
Adultos: Consulta

Farmacia publica

Centro de Saude de Antula

61.325 habitantes.

o -

Lééaliiaééb: Bairro de Antula,
entrada de Tagmé, a cerca de
150m da estrada principal.

Antula, Pluba, Lala Quema, Flefé, Santa Luzia.

Servicos prestados:

* Urgéncia * Lactantes: Consulta poés-parto /
e Internamento consulta de planeamento familiar /
« Criangas: Consulta / vigilancia colocagao e remogao de Jadelle

nutricional / vacinacao
* Gravidas: Consulta e acompanhamen-
to pré-natal / parto

Adultos: Consulta
Farmacia publica

5830 todas as consultas realizadas apos o horario normal de consulta externa.

Guia Sanitario do SAB
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Centro de Saude do Bairro Militar

84.326 habitantes.

. . s ~ . Localizagao: Bairro Militar,
Bissak, Plack I, Djolo, Santa Clara, S&o Paulo, Bra, Penha  \1ercado de Bairro.

e Gabusinho.

Servicos prestados:

* Urgéncia * Lactantes: Consulta pés-parto /

e Internamento consulta de planeamento familiar /
« Criangas: Consulta / vigilancia colocagao e remogao de Jadelle

e recuperacao nutricional /vacinacdo ¢ Adultos: Consulta
» Gravidas: Consulta e acompanhamen- * Farmécia publica
to pré-natal / parto e ecografia

Centro de Saude de Bandim

57.259 habitantes.

Bandim | e Bandim . i e a s
Servigcos prestados:
Urgéncia Lactantes: Consulta pos-parto /
Internamento consulta de planeamento familiar /
Criangas: Consulta / vigilancia colocagdo e remogéo de Jadelle
nutricional / vacinagdo Adultos: Consulta
Gravidas: Consulta e acompanhamen- Farmacia publica
to pré-natal / parto

Centro de Saude de Belém

49.482 habitantes.

Localizagao: Bairro Belém,

Mindara, Sintra, Reno, Missira e Cupilum.
entrada de cibi.

Servicos prestados:

* Urgéncia * Lactantes: Consulta pés-parto /

e Criancgas: Consulta / vigilancia consulta de planeamento familiar /
nutricional / vacinacao colocacgao e remocao de Jadelle

e Gravidas: Consulta e acompanhamen- ¢ Adultos: Consulta
to pré-natal / parto * Farmacia publica

Guia Sanitario do SAB 16



Centro de Saude de Djolo

entrada canaria ou feirasinho

: . Localizagao: Estrada de volta,

de Djolé.

S rvicos prestados:

Urgéncia

* Criangas: Consulta / vigilancia
nutricional /vacinacao

* Gravidas: Consulta e acompanhamen-
to pré-natal / parto

Lactantes: Consulta pds-parto /
consulta de planeamento familiar /
colocacao e remocao de Jadelle
Adultos: Consulta

Farmacia publica

Centro de Saude de Luanda

34.147 habitantes.

Luanda, Veterinaria, Empantcha, QG, Lala Quema, Pefine;

Banculé, Copelao e Paiol Luanda.

Servicos prestados:

o T
T

bk v

Locallzagao entrada do bairro
de Empantcha, a esquerda da
escola Ebénezer.

* Urgéncia

* Criangas: Consulta / vigilancia
nutricional / vacinacao

* Gravidas: Consulta e acompanhamen-
to pré-natal / parto

Lactantes: Consulta pds-parto /
consulta de planeamento familiar /
colocacao e remocao de Jadelle
Adultos: Consulta

Farmacia publica

Centro de Saude de Plack Il
35.344 habitantes.
Plack Il, Hafia, Cupul, Breni e Bissalanca.

S rvicos prestados:

Localizagao: estrada de
Bissalanca, depois do quartel
Militar da base aerea.

Urgéncia

Criancas: Consulta / vigilancia

e recuperacao nutricional / vacinacao
Gravidas: Consulta e acompanhamen-
to pré-natal / parto

Guia Sanitario do SAB

Lactantes: Consulta pés-parto /
consulta de planeamento familiar /
colocacao e remocao de Jadelle
Adultos: Consulta

Farmacia publica
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Centro de Saude de Quelelé

36.949 habitantes.

Quelelé, Bono e Penha Bor.

Servicos prestados:

Localizagao: Bairro de Quelelé,
entrada da ONG AD, 32 rua a
direita.

* Urgéncia

* Criangas: Consulta / vigilancia
nutricional / vacinacao

* Gravidas: Consulta e acompanhamen-
to pré-natal / parto

Lactantes: Consulta pos-parto /
consulta de planeamento familiar /
colocacao e remocao de Jadelle
Adultos: Consulta

Farmacia publica

Centros de saude — Servigo normal

Centro de Saude de Cuntum
58.234 habitantes.

Cuntum, Cuntum Madina e Santa Lagua.

Servicos prestados:

Localizagéo:r Bairro dé Cuntum,
entrada de Sobrada.

* Criangas: Consulta / vigilancia
nutricional / vacinagao

* Gravidas: Consulta e acompanhamen-
to pré-natal / parto

Horario de consulta: de 22 a

Centro Materno-Infantil

19.141 habitantes.

lIhéu do Rei, Tchada, Presidéncia, Rua Bdée, Chao de Papel,

Varela.
Servicos prestados:

Lactantes: Consulta pos-parto /
consulta de planeamento familiar /
colocacao e remocao de Jadelle
Adultos: Consulta

Farmacia publica

62 feira das 8h00 as 16h00
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Localizagao: Av Pansau
Isna, em frente ao HNSM.

* Criangas: Consulta / vigilancia e
recuperagao nutricional / vacinagao

* Gravidas: Consulta e acompanhamen-

to pré-natal / ecografia

Horario de consulta: de 22 a

Guia Sanitario do SAB

Lactantes: Consulta pés-parto /
consulta de planeamento familiar /
colocacao e remocao de Jadelle
Adultos: Consulta

Farmacia publica

62 feira das 8h00 as 16h00
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Por determinacao da Direcdo Regional de Saude de Bissau (SAB), existe um pregario uni-

co em vigor em todos os 11 Centros de Saude. Os pregos dos servigcos (consultas, analises
e outros) sao iguais para todos os centros.

E QUE E GRATUITO?

Consulta de criangas (0 aos 4 anos e 11 meses)

Consulta de gravidas

Consulta para maiores de 60 anos

Parto

Remocéao do aparelho Vaginal (DIU)

Diagndstico e tratamento do paludismo para todos os utentes
Diagnostico e tratamento do VIH para todos os utentes
Diagnostico e tratamento da Tuberculose para todos os utentes

VVVVYVYYVYYVYY

ERE(}ARIO PARA CRIANCAS - ENTRE 5 E 14 ANOS DE IDADE

» Consulta de rotina em horario normal: 500 xof

» Consulta de controlo em horario normal (de acordo com a indicagdo do médico ou enfer-
meiro na consulta de rotina): 250 xof

» Consulta de urgéncia (fora do horario normal): 750 xof

ERE(}ARIO PARA ADULTOS - ENTRE 15 E 60 ANOS DE IDADE

» Consulta de rotina em horario normal: 1000 xof

» Consulta de controlo em horario normal (de acordo com a indicagao do médico ou enfer-
meiro na consulta de rotina): 500 xof

» Consulta de urgéncia (fora do horario normal): 1.250 xof

ERE(}ARIO DE OUTROS SERVIGOS

» Taxa de internamento: 2000 xof

» Taxa de observacdo: 1000 xof

» Injecdo (cobrada apenas fora da consulta): 150 xof

» Curativo (cobrado apenas fora da consulta): 150 xof

» Colocagao de Jadelle: 2.500 xof

» Remocao de Jadelle para mulheres com dispositivo ha pelo menos 5 anos: 2.500 xof
» Remocao de Jadelle para mulheres com dispositivo ha menos de 5 anos: 5.000 xof
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PRECARIO DE ANALISES

1) Exudado vaginal...........cccoooiiiiiiiiii s 2.000 xof
2) Febre tifoide (WIDAL)........cooiieeeeire s 2.000 xof
3) FEZeS...r i ————————————————————————— 1.000 xof
4) L] =T 3 - 3.000 xof
5) Grupo sanguin@o (GRh).........ooiiiiiiiiiie e 3.000 xof
6) Hemoglobina (HB).........ooo s 500 xof
7) Hepatite B (HBS)......coiiiiiiiieiree s 3.000 xof
8) LeUuCOCItoS (LEUCO)......ccccuuunemmmmnnne e e i i s s s s 500 xof
9)  SifiliS (VDRL)..ciiicieeeeirnee s sssss s 2.500 xof
10) Teste de gravidez...........cccoiiiiiiiiiiii - 1.000 xof
11)  Urin@ tipo L 1.000 xof
12)  Urin@ tipo . 2.000 xof
13) Velocidade de Sedimentagao (VS)........cccorrrrmmmiimimmsnnsnsnseseeeeeeeeesnnnns 1.000 xof

Centros Ambulatorios

Centro Ambulatorio “Cristo Rei”

Servicos prestados:
e Consultas: adultos, criancas, Pequena cirurgia;
pré-natal e dermatologia; Laboratorio; et
* Recuperagao nutricional, Farmacia. Localizagéo:_EnLtrada de seminario
Franciscano, Bairro de Bra.
Horario de consulta:

22, 3% e 62 feira das 8h00 as 14h00

42 feira das 8h00 as 18h00 e Consulta criangas até 12 anos:
500 xof

Tel: 95 664 67 15 /| 96 655 34 71 Consultas de adultos:
1.000 xof

Centro Ambulatorio Pediatrico “Mattia”

Servicos prestados:
¢ Consultas: adultos, Diagnéstico e tratamento

criancas e pré-natal; de VIH e paludismo;

e Curativos: Laboratério: Localizagao: entrada pé de ca-
’ ’ beceira, estrada de volta Cun-

e Vacinagio; Farmacia. tum Madina.

Precos:
Horario de consulta: « Consulta criancas até 12 anos:
de 22 a 6° feira das 8h00 as 12h00 500 xof

Consultas de adultos:
Tel: 96 692 86 25 1.000 xof
e Diagnéstico e tratamento de VIH e
paludismo: Gratuito.
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mospitais do SAB

Hospital Nacional Simao Mendes

Trata-se da maior unidade hospitalar do pais.
Construido desde a época colonial, o Hospital
Nacional Simdo Mendes assume um papel de
referéncia, no que diz respeito aos cuidados e
tratamentos hospitalares.

O Hospital Nacional Simdo Mendes dispbde de
14 Enfermarias e 1 Centro de Tratamento Am-
bulatério (CTA). As enfermarias existentes sao:
Unidade de Cuidados Intensivos; Oftalmolo-
gia; Urgéncia (Banco de Socorro); Medicina
do Homem e Medicina da Mulher; Cirurgia do
Homem e Cirurgia da Mulher; Maternidade; Pe-
diatria; Ortopedia; Ortotraumatologia; Recobro e
Queimados; Nefrologia; Estomatologia; Centro
de tratamento de COVID-19.

e
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SERVICOS PRESTADOS:

Consultas externas;

Cirurgias;

Internamentos;

Tratamentos ambulatorios;

Analises laboratoriais;

Exames complementares de Ra-

diologia e Ecografia;

¢ Reabilitagdo motora (fisioterapia
e acupuntura);

¢ Banco de sangue.

L.
1Vl

i

S O

O HNSM conta ainda com 4 Blocos Operatérios: o Bloco Central, sito no edificio dos Cuida-
dos Intensivos; 1 Bloco no Servigo de Oftamologia, 1 na Ortopedia, também utilizado pelos
servigos da Ortotraumatologia e o Bloco Operatorio da Maternidade.

No que se refere a farmacia, o HNSM conta com 3 farmacias — Central, Pediatria e Social.
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O que é gratuito?

» Urgéncias e consulta criangas (0 - 14 anos) t.'['h

» Analises clinicas: Glicemia e GE (gota es-

pessa)
» Cirurgias (urgéncias e programadas) LT NTORNA
» Banco de sangue .1 .l. %ﬁ\lﬁgl\fl
» Oxigénio D
» Urgéncias e consulta de gravidas
» Partos Preco
» Raio-X para gravidas e criangas menores de
5 anos » Consulta (adultos):
» Diagnodstico e tratamento do paludismo para N E=Ne [{a 1o Ao 01 1= 158

todos os utentes

» Diagnostico e tratamento do VIH para todos
os utentes » Ecografia:

» Diagnostico e tratamento da Tuberculose W SIENelo=1(o (ol f=11 LT
para todos os utentes

» Medicamentos de urgéncias e emergéncias

» Radiografia:

» Estomatologia (extragéo):

meédicas
[ O Comité de gestao do Hospital Nacional Simao Mendes, através do despacho conjunto do h
Ministério de Finangas e do Ministério de Saude, tem estado, desde Junho de 2020, a
y disponibilizar medicamentos e materiais para todas as
* v urgéncias meédicas e doentes em situagdo de vulnerabilidade
j{_‘% m . | social, de forma gratuita. Esta farmacia social encontra-se
''''' - . sob a gestao direta da ONG AIDA e possibilita que todos os
FARMACIA utentes em situagéo de urgéncia cirirgica ou médica possam
. aceder aos cuidados adequados de forma gratuita. Gracas a
DE este esfor¢co conjunto, e ao importante investimento do go-
EM ERGENC]A verno da Guiné-Bissau, entre os meses de Julho de 2020 e
Setembro de 2021, foi possivel realizar 90.611 atendimentos
\ / gratuitos. y

Av. Pansau Na Isna
24h
das 08h30 as 16h00

Tel. Urgéncias: 96 640 26 82 (24 Horas) Tel. Administragao: 95 680 27 27
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Hospital Militar SERVIGOS PRESTADOS:

Inaugurado em 2011, o Hospital Principal Militar
o . L . ¢ Consultas;
dispbe de 5 Enfermarias: Pediatria, Maternidade, o .
. . . , ¢ Consulta de Medicina Dentaria;
Ortopedia, Medicina e Cirurgia.
O Internamentos;
¢ Tratamento (ambulatério e de inter-
e P _ namento);
= - | 0 Andlises Laboratoriais;
.i—‘+—§_ ~ 1 > ¢ Imagiologia (Raio-X e ecografia);
| o i P 0 Cirurgi.a; ) N _
B = ¢ Reabilitagdo motora (fisioterapia e
- acupuntura);
Localizacdo: Hospital Militar, Enterramento. 0 Banco sangue.

Consulta externa (adultos):

Consulta medicina dentaria:

Consulta (criangas de 0 - 4 anos e 11 meses):
Consulta (criangas de 5 aos 14 anos):

Taxa de internamento® :

Ecografia:

Raio-X digital:

Raio-X convencional:

Mamografia: por seio

Estudos contrastados: + produtos

VVVVYVYVYVYYVYYY

24h
das 08h30 as 16h00

$Taxa Unica de internamento. Valida por todo o periodo de internamento.
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UNIDADE IV
Centros Especializados

Centros
Especializados

UNIDADE IV - Centros Especializados

Centros Especializados sao servigcos ou
unidades de saude, reconhecidos pela
sua elevada competéncia e qualidade na
prestacado de cuidados de saude. Possuem
uma concentragdo de recursos técnicos e
tecnoldgicos diferenciados, assim como

Guia Sanitario do SAB

experiéncia no diagndstico e tratamentos
de doencas. Geralmente, os utentes recor-
rem a centros especializados, por aconse-
Ihamento nos centros de saude, sempre
que necessitam de cuidados mais especifi-
cos.
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mosp'ta' de Cumura SERVICOS PRESTADOS:

Cirurgia: cesariana, cirurgia de cata-
ratas e cirurgia de tracoma;
Consultas: adultos e criancas, der-
matologia, oftalmologia e outras es-
pecialidades;

Imagiologia: radiografia e ecografia
(para gestantes seguidas no Hospi-
tal de Cumura);

Internamento: com uma unidade
especial para doentes com VIH, TB

Localizagéo: Em frente & missao catdlica de e Lepra;
Cumura. Farmacia.

Preco

Consulta de urgéncia (adultos e criangas):
Consulta externa de adultos:
Consulta externa de criangas:
Consulta pré-natal:

Consulta repetida:

Consulta ginecoldgica:

Puérpera (controlo de criangas):
Consulta de dermatologia:

Consulta de oftalmologia:

Consulta respiratéria:

Consulta de seguimento de Lepra:
Consulta de seguimento de VIH:
Consulta de seguimento TB:
Raio-X: cada radiografia
Ecografia médica:

Ecografia para gravidas seguidas no Hospital: — Terga e Quinta
Internamento na pediatria’:
Internamento na maternidade?:
Internamento na maternidade®:
Internamento medicina’ (HIV e TB):
Internamento de Lepra:

Cirurgia (mioma, quisto e cesariana):

24h
das 08h30 as 16h00

>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>

’Se for inferior ou igual a trés semanas de internamento
8Se for inferior ou igual a trés dias de internamento
9Se for superior a trés dias de internamento
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mospital Raoul Follereau

Considerado o maior centro de tratamento da

tuberculose.pa Guiné-Bissau, o Hospltal Raoul SERVIC}OS PRESTADOS:
Follereau foi inaugurado em 1992 e reinaugurado

em 2003.

¢ Despistagem (tuberculose);

Consultas;

¢ Internamentos (tuberculose
sensivel e resistente);

¢ Tratamento ambulatério;

¢ Radiografia e laboratério.

<

Localizagao: Av. Combatentes da Liberdadxé da
Patria, entrada de caju.

» Todos os servigos prestados sao

24h
de 22, 32, 52 feira das 8h00 as 15h30
Sabado e Domingo das 16h00 as 18h00
42 e 62 feira as 8h00

mospital Pediatrico “Sao José” em Bor

O Hospital Pediatrico “Sao José” em Boér foi inau-
gurado em 2010 e concebido pelo Padre Erman-
no Battisti.

SERVICOS PRESTADOS:

Cirurgia: adultos e criangas;
Consultas: adultos e criancas;
Imagiologia: ecografia e Raio-X;
Internamento: adultos e criancas;
Laboratério: adultos e criancas;
Farmacia.

(SR IR IR AR I o

Localizacao: Entrada de clinica, em Bor.

Preco

» Consulta (criangas 0-5 anos)':

» Consulta (adultos):
» Consulta (cirurgia):

(

» Consulta (criangcas maiores de 5 anos):
(
(
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» Internamento (criangas)' 24 horas:

» Internamento (criangas) uma semana: , mais custo de medicamentos

» Internamento (criangas) mais de uma semana: + por cada dia
+ custo de medicamentos

» Internamento (adultos)'2: diario

» Ecografia:

24h

* Consulta externa: de 22 a 6° das 9h00 as 14h00
* Consulta de cirurgia: de 22 a 6 das 9h00 as 14h00
de 22 a Domingo das 8h00 as 18h00
24h
32 e 5 as 10h00

Tel: 96 654 92 27 / 95 565 04 10

Eaborat()rio Nacional de Saude Publica

Para a realizagdo de qualquer exame no
Laboratério Nacional de Saude Publica é im-

prescindivel a apresentacdo de uma prescriCa0 prmm
médica. SERVICOS PRESTADOS:

Realizagao de exames laboratoriais

Hematologia e Hemoparasitologia;
Parasitologia intestinal;
Bacteriologia geral;

Bioquimica clinica;

Imunologia.

S O

Localizagao: 3 de Agosto.

de 22 a 62 feira das 8h00 as 16h00
das 7h30 as 9h30

°Preco para consultas normais, consultas de especialidade séo taxadas de acordo com a tabela de pregcos em vigor.
"Preco correspondente até 24 horas de internamento.
2Preco correspondente até 24 horas de internamento.
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Eentro de Saude Mental “Osvaldo Maximo Vieira”

SERVICOS PRESTADOS:

Consultas: Psiquiatria e Psicologia;

Farmacia;

0
0
0 Laboratério;
0

Acompanhamento aos doentes.

Localizacdo: Bairro de Enterramento, entrada de
Guimetal, préximo a Escola Nacional de Saude.

Preco
» 12 Consulta:

» Acompanhamento:
» Cartdo de consulta:

de 22 a 62 feira das 8h30 as 16h00

Eentro de Reabilitacao Motora “Dr. Ernesto L. Moreira”
Inaugurado no dia 25 de Margo de 2011, o Cen-

tro de Reabilitagdo Motora € a unica estrutura da

Guiné-Bissau, que possui uma oficina de pro-
ducao de aparelhagem ortopédica e uma sala
equipada para a reabilitagado motora. Consultas;

Fisioterapia;

Préteses;

Ortéteses;

Massagem e técnicas de mobi-
lizacao;

Acupuntura;

Eletroterapia,;

Meios auxiliares.

SO

<

S O

Localizagao: Bairro do Quelelé, entrada de centro de pro-
tese.

» Consulta:
» 10 Sessdes de fisioterapia (adultos):
» 15 Sessdes de fisioterapia (criangas):

de 22 a 62 feira das 8h00 as 16h00

Tel: 95 622 15 66
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Eentro Pediatrico “Renato Grandi”

O Centro Pediatrico “Renato Grandi” € o unico centro especializado em cuidados pediatri-
cos do pais, mais especificamente em cardiologia pediatrica.

O centro dispde ainda de servico de internamento com dez camas e dois bergos.

SERVICOS PRESTADOS:

Consulta de pediatria;
. A RS Consulta de cardiologia pediatrica;
Localizagao: Estrada de volta, Av. Dr. Kumba Yala,

S 0 O

no Bairro de Djolo. Internamento;
Servigo Social.
O centro atende diferentes tipos de
pacientes:
» Recém-nascidos™ (até aos 45 dias) SER‘"QOS ] AP9|O AO
» Pacientes referenciados pelos centros de DIAGNOSTICO MEDICO:
saude de Bissau e hospitais regionais
» Filhos de maes seropositivas em trata- 0 Exames laboratoriais;
mento na Associagdo “Céu e Terras” ¢ Imagiologia;
» Pacientes com patologia cardiaca ¢ Eletrocardiograma.

» Pacientes externos™

Preco

» Consultas de pediatria:

» Eletrocardiograma:

» Ecografia:

» Ecografias transtoracica (adultos):
» Raio-X:

24h
de 22 a 6° feira das 8h00 as 21h00
Sabado e Domingo de 8h00 as 14h00

Tel: 95 660 17 92 / 95 660 17 89

©Filhos de maes que realizaram o pré-natal no Centro Materno Infantil da Associagéo “Céu e Terras”.
1“Todos os pacientes que pretendam realizar uma consulta com um dos médicos no centro pediatrico “Renato Grandi”.
sTodos os servicos prestados sdo gratuitos, exceto as consultas pediatricas.
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Eentro Médico Emanuel

Desde que abriu as portas a 11 de Maio de 1995, a Casa Emanuel tem trabalhado em dife-
rentes areas dentro da saude, mas o seu foco tem sido a saude materna.

SERVICOS PRESTADOS:

Consultas de clinica geral,;
Consultas de pediatria;
Consultas de obstetricia;
Consultas de neonatologia;
Consultas dentarias;
Ecografia;

Farmacia;

Laboratorio;

Cirurgias.

ST T O

Localizagao: Entrada de Hafia.

Preco

Consulta pediatrica:

Consulta de neonatologia:

Consulta geral:

Consulta pré-natal:

Consulta ginecoldgica:

Consulta dentaria:

Cirurgias:

e Circuncisdo (fanado):

e (Cesariana:

¢ Mioma:

e Quisto:

» Outros atendimentos:
e Eletrocardiograma:

Ecografia:

Parto:

Curativos:

Vacinagéo:

VVYyVVYYVYYVYY

24h

de 22 a 62 feira das 8h00 as 14h00
Tel: 96 620 09 06 / 95 617 41 84
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Eooperativa Médico-Sanitaria MADRUGADA

Centro Médico “Dom Settimio Ferrazzetta”

Comecgou a funcionar no Bairro da Ajuda no ano de 1991, contando apenas com o servigo
de Raio-X e, em 2001, mudou as suas instalacdes para o bairro de Antula.

Atualmente, a clinica Madrugada apresenta uma gama mais vasta de servigos ao dispor
dos utentes.

ﬂ\m T
o SERVICOS PRESTADOS:

¢ Consultas: clinica geral, pediatria,
dentista;

Cirurgia e pequena cirurgia;
Farmacia;

Laboratério;

Imagiologia (Raio-X).

S O OO

Localizagao: Antula Bono, Bairro de Antula.

Preco

» Consultas:

» Curativos:

» Outros atendimentos:
* Eletrocardiograma:
* Ecografia abdominal pélvica:
* Ecocardiograma:

24h

de 22 a 62 feira das 8h00 as 16h30
Sabado das 9h00 as 13h00

Tel: 95 512 05 37

ENG-HiIfsaktion Noma

Estabelecimento de prestacdo de cuida-
dos para a doenga Noma no pais. Encon-
tra-se sob a gestdo da ONG-Hilfsaktion
Noma.

frente ao Hospital Militar.
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SERVICOS PRESTADOS:

¢ Consultas: clinica geral e estomatoldgicas (criangas de 0-15 anos de idade);

¢ Consultas: clinica geral, exames clinicos e tratamento para as criangas de 5 orfanatos
(Lar Betel, Ninho de Crianga; Bambaram, Casa Amparo e Crisorfato em Quinhamel);

¢ Internamento, tratamento e seguimento dos pacientes com Noma;

¢ Campanhas de cirurgias reconstrutoras: pacientes com sequelas de Noma, anqui-
lose, labios leporino, fendas palatinas, sindrome de Pierre Robin e queimaduras;

¢ Diagnéstico e tratamento de pacientes com HIV e paludismo;

¢ Tratamento de criangas desnutridas.

Preco

» Todos os servigos prestados sao

24h
de 22 a 62 feira das 9h00 as 12h00

Eentro de Reabilitagcao e Desenvolvimento da Crianca

Estabelecimento de prestacdo de cuidados a
criangas com perturbagdes do neurodesenvolvi-
mento e as suas familias. Encontra-se sob gestao
da ONG AIDA.

O Centro tem como objetivo atender criangas com
perturbagbes do neurodesenvolvimento, como
sdo os casos de paralisia cerebral, hidrocefalia,

trissomia 21 e situacdes neuroldgicas e genéticas Localizag&o: Bairro de Ch&o de
afins. Papel, junto & escola Peré.

SERVICOS PRESTADOS:

¢ Avaliacao e intervengcao em equipa com valéncias multidisciplinares (médica,
neuropsicologia, fisioterapia, linguagem, servigco social e aconselhamento familiar) de
criancas entre os 0 e os 18 anos.

¢ Avaliagao e intervengao de natureza socioeconémica.
Preco

» Todos os servigos prestados sao

de 22 a 62 feira das 08h30 as 17h30
Tel: 95 660 18 42 / 96 521 16 31

Guia Sanitario do SAB 32



Elinica Social Mundo a Sorrir

A Clinica Social Mundo a Sorrir € uma clinica de servigos médicos e meédico-dentarios.

A clinica atende o publico em geral (adultos e criangas), especialmente pessoas em
situacdo de vulnerabilidade socioecondémica.

e e mnn, SERVICOS PRESTADOS:
© — s

3 s == - ¢ Consultas: clinica geral;
o : 0 Consultas: saude sexual e repro-
h dutiva;
¢ Consulta e tratamento medi-
co-dentario (restauracdo, extragao,
limpeza, educagéo em saude oral);
- P ¢ Raio-X apical (dental);

Localizagao: Rua Augusto Midana, 0 Analises clinicas.
Bairro de Antula - Bissau.

I ' CLINICA SOCIAL |
MUNDO

A
SORRIR

Preco

» Consulta médica e médico-dentaria (adultos):
» Consulta médica e médico-dentaria (criangas):
» Raio-X apical:

» Analises clinicas: entre e

de 22 a 52 feira das 8h00 as 13h00 e das 14h00 as 17h00
62 feira das 8h00 as 15h00
Tel: 95 667 64 44

e >
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Eentro Clinico “Céu e Terras”

O Centro Clinico “Céu e Terras” comecou a desenvolver o seu trabalho na Guiné-Bissau
no ano 2002. O seu foco esta essencialmente divididos em duas areas: CTA (Centro de
Tratamento Ambulatorio) para pacientes infetados com o VIH/SIDA e CMI (Centro
Materno-Infantil) para seguimento pré-natal.

R i o

IR

SERVICOS PRESTADOS:

¢ Consultas pediatricas;
¢ Laboratério;
¢ Ecografia;
N, ¢ Farmacia;
o ' 0 Consultas psicologicas;
Localizagdo: Av. de N'i\?eria, Bairro . _p g ’
Militar (junto obra de Nino). ¢ Apoio social.

Consultas gravida CMI:
Consultas pediatrica:
Consultas externa (adultos):
Consultas pacientes VIH:
Consultas psicoldgicas:
Cartdo seguimento gravida:
Ecografia paciente projeto:
Ecografia paciente externo:

VVVYyVVYYVYYVYY

de 22 a 62 feira das 8h00 as 16h00
Sabado das 9h00 as 14h00

Elinica Dentaria “Sao José”

Preco

» Restauracao:
» Extracao:

» Desvitalizagao:
» Limpeza:

Localizagédo: Entrada Bar Coimbra,
Bairro de Quelelé.

de 2% a 6° das 8h30 as 14h00

Tel: 95 680 64 64 / 96 655 44 23
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Eentros de vacinagcao COVID-19

» Exército, antigo QG; » Mercado de Bandim: 12 e 22 passadeiras;

» Clinica Céu e Terras; » Subida de Cabana, 12 rua a esquerda;

» Clinica Madrugada; » Posto no interior do mercado de Bandim ao lado
» Antiga Rosa & Rosa; da Mesquita, junto ao port&o principal.

» Praca, ao lado do Ponto de Encontro;
» APP Bandim, porto de Bandim;

» Hospital Militar Principal; :
> Pefine; .~ ol

= Centro de Vacina;&oj |

Preco
Vacinagao

de 22 a Sabado das 9h00 as 18h00

Eentros de teste COVID-19

» UDIB: teste de viajante (PCR)
Horario: de 22 feira a Sabado das 8h00 as 13h00
» Bissau Velho: teste de viajante (PCR)
e testes rapidos
Horario: de 22 feira a Sabado das 9h00 as 13h00
» Clinica “Céu e Terras”: testes rapidos
Horario: das 9h00 as 13h00
» Hospital Nacional Simao Mendes: sO para
utentes do Hospital Nacional Simdo Mendes

Preco dos testes PCR

» Viagens internacionais (via aérea):

» Viagens internacionais (via terrestre):

» Viagens de evacuacao médica de utentes:
» Utentes com sintomatologia de COVID-19:

1919 1 MTN 2020
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UNIDADE v
Cuidados preventivos de saude

—— Al

v \(

UNIDADE V - Cuidados preventivos de saude

Prevengéo € a palavra-chave para evitar
doencas e ter uma boa saude. Por isso é
importante prevenir as doencgas e criar ha-
bitos saudaveis, pois assim muitos pro-
blemas poderao ser evitados. Sdo medidas

Guia Sanitario do SAB

simples, que podem ser adotadas no dia-
a-dia, e que podem reduzir, grandemente,
as possibilidades de contrair algumas
doencgas. Convidamo-lo a conferir algumas
medidas:
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[LAVAR AS MAOS: antes de comer, de\
tocar nos alimentos, depois de usar a casa
de banho e assim que chegar a casa, de-
vemos lavar as mdos com agua e sabao.
O sabao é importantissimo, pois lavar as
maos apenas com agua nao possibilita a
desinfecdo completa. Apesar de basico,
este € um dos procedimentos de higiene

\mais importantes;

J
) S .
! N
AN
8\

LAVAR BEM OS ALIMENTOS: lavar
bem os alimentos, antes de comer, & im-
portantissimo. No caso dos alimentos crus
(como fruta e vegetais), coloque estes ali-
mentos numa bacia com agua e com algu-
mas gotas de lixivia. Deixe ficar os alimen-
tos de molho, durante cerca de 30 minutos,

\antes de guardar;
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[NIT\O ANDAR DESCALCO: andar sem
sapatos € correr o risco de ser contaminado
por fungos, bactérias ou parasitas. Ao an-
dar com sapatos, também protegemos os
nossos pés de pedacos de vidro e pregos
\enferrujados, que podem transmitir tétano;

/ESCOVAR BEM OS DENTES: aboca é\
uma porta de entrada para muitas doencas
por ser um ambiente humido, pois a humi-
dade é ideal para a proliferagao de germes;

e 3

- J

[FERVER A AGUA ANTES DE BEBER:\

ferver a agua € uma das melhores formas
de prevenir doengas. Ferver a agua du-
rante, pelo menos, 5 minutos mata qualquer

microrganismo causador de doencgas;

- J
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(TOMAR BANHO: o banho é essencial )
para garantir uma boa saude, pois a pele
€ uma barreira contra a entrada de micro-
organismos. Por isso, o banho com agua e

sabao é muito importante;
. J

(VACINACAO: a vacina é uma forma de )
proteger o organismo contra determinadas
infegcdes. Na verdade, ndo sao apenas as
criangas que precisam de vacinas: Todas
as pessoas de diferentes faixas etarias pre-
cisam, em determinados momentos, de ser
vacinadas. Existem vacinas para criancas,
adultos, idosos, gestantes e viajantes;

KCORTAR AS UNHAS: manter as unhas\
limpas e curtas significa ter uma boa hi-
giene e saude — elas podem guardar su-
jidade, por isso devem-se lavar bem as

\méos e as unhas;
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(USO DE LATRINAS: quando os de- )

jectos humanos (fezes e urina) ndo sao
bem cuidados, estes poluem a agua, os
alimentos e a terra onde se cultiva, e os
germes provocam diarreia e outros proble-
mas graves de saude. Usar latrinas ou ca-
sas-de-banho evita que os germes entrem
no ambiente e protege a saude da comu-
nidade;

J

/ALIMENTAQI"\O VARIADA: para ser )

saudavel, a alimentacido deve ser com-
pleta, equilibrada e variada. Diariamente,
necessitamos de alimentos diversificados
porque estes fornecem-nos substancias
muito importantes: os nutrientes.

Sao exemplos de nutrientes: as proteinas,
os lipidos, os hidratos de carbono, as fi-
bras, as vitaminas, os minerais.
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Eontatos
e

Ambulatério “Cristo Rei” Entrada de seminario Fran- 95 664 67 15
ciscano, Bairro de Bra 96 655 34 71
Ambulatério Pediatrico “Mattia” Entrada de pé de cabeceira, 96 692 86 25
estrada de volta, Cuntum
Madina
Clinica dentaria “Sao José” Entrada de bar Coimbra, 95 680 64 64
Quelelé 96 655 44 23
Centro Médico Casa Emanuel Entrada de Hafia 96 620 09 06
95617 41 84
Cooperativa Médico-Sanitaria Antula Bono, Bairro de Antula 95 512 05 37
MADRUGADA
Centro Pediatrico “Renato Grandi” | Estrada de volta, Av. 95660 17 92
Dr. Kumba Yala, no Bairro 95 660 17 89
de Djold
Centro de Reabilitacdo Motora Bairro do Quelelé, entradade 95622 15 66
“Dr. Ernesto L. Moreira” (centro de  centro de préteses
proteses)
Centro de Reabilitagédo e Bairro de Chéao de pepel, 95 660 18 42
Desenvolvimento da Crianga junto a escola Peré 96 521 16 31
9 Clinica Social Mundo a Sorrir Rua Augusto Midana, Bairro 95 667 64 44
de Antula
Hospital Nacional Simdo Mendes Av. Pansau Na Isna 95 680 27 27
(Administracao)
Hospital Nacional Simao Mendes Av. Pansau Na Isna 96 640 26 82
(Urgéncias)

10 Hospital Pediatrico “Sao José” em | Entrada de clinica em Bér 96 654 92 27
Bor 95 565 04 10

Outros contatos de interesse

Rede integrada de ambulancias (Urgéncias e Emergéncias sanitarias) 112
Call-center COVID-19 1919 (MTN)
2020 (Orange)

Servigo Nacional de Protegao Civil 1313 (Orange)
Gabinete do Utente 96 651 57 62
95619 07 26
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Elossério

CADHP: Carta Africana dos Direitos dos Homens e dos Povos
CRGB: Constituicao da Republica de Guiné-Bissau

CTA: Centro de Tratamento Ambulatério

DIU: Dispositivo Intra-Uterino

DRS (SAB): Direccao Regional de Saude do Setor Autbnomo de Bissau
DUDH: Declaracao Universal dos Direitos Humanos

HNSM: Hospital Nacional Simao Mendes

MINSAP: Ministério da Saude Publica

OMS: Organizagdo Mundial de Saude

SNS: Servico Nacional de Saude

TB: Tuberculose

VIH: Virus da Imunodeficiéncia Humana
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