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PLANTACAO DE PLANTAS FRUTIFERAS NO HOSPITAL

REGIONAL DE TOMBALI

D
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PLANU PIKININU DI MUDANSA

A imagem que se encontra neste diapostivo apresenta uma area

plantada com ananases. Além disso, estdao plantados abacates,
limdes, bananas, laranjas e goiabas noutras partes do hospital.




O NOSSO DESENHO PARA A MUDANCA

* Depois da formacao sobre o PPM no Centro de Recurso da Acao
landa Guiné! Djuntu, a ideia do grupo era recuperar a cozinha
do hospital, de forma a garantir a boa alimentacao dos doentes.

* Contudo, tendo em conta as elevadas despesas associadas a
esta atividade, foi decidido mudar de ideia durante um
encontro. O Técnico Regional da landa Guiné! Djuntu em Catid
sugeriu a plantacao de plantas frutiferas.

* Durante os meses de novembro e dezembro, os elementos do
grupo 1 foram convocados para iniciar a atividade de limpeza
do hospital e comprar materiais e mudas. Depois da realizacao
destas tarefas, foram plantadas as seguintes frutas: bananas,
ananases, laranjas, abacates, goiabas e limoes.

* O grupo espera que esta iniciativa consiga ajudar os doentes a
ter acesso a fruta, visto que é algo necessario para a sua

alimentacdo e recuperac3o. ‘\ Ianda
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ORCAMENTO

Descricao

V. Unit (Fcfa)

V. Total (Fcfa)

1 Mudas 20 1.000 20.000
2 Enxadas 2 2.500 5.000
3 P3as 1 3.500 3.500
4 Ancinhos 1 2.500 2.500
5 Catana 1 2.500 2.500
6 Transporte dos materiais 1 3.500 3.500
7 Regadores 2 6.500 13.000
TOTAL GERAL 50.000




REGIAO DE TOMBALI




Durante a plantacao das arvores frutiferas,
as tarefas foram divididas por todos. Até o
proprio técnico regional deu a sua
contribuicdo como engenheiro. Ele deu
orientacdes, conselhos e recomendacodes
técnicas, como, por exemplo, os cuidados
a ter em conta ou a frequéncia de rega
das plantas.




PARTICIPANTES

N° Nome das pessoas do CCO Nome do CCO Sigla do CCO
1 Dauda Camara Amigos de Hospital AH

2 Binaté Na Lambé Associacao de Jovens Unidos de Sua AJUS
3 Simao Na Calté Associacao de Jovens Unidos de Sua AJUS
4 Euclides Na Lama Associacao de Jovens Unidos de Sua AJUS
5 Mamadu Sissé Amigos de Hospital AH

6 Arnaldo Baldé Amigos de Hospital AH

7 Felix Na Lama Associacao de Jovens Unidos de Sua AJUS
8 Justino Na Lama Associacao de Jovens Unidos de Sua AJUS
9 Satu Tamba MAMANTA N/T
10 Jorge S. Na Walna Parlamento Infantil N/T




-\

O NOSSO ENCONTRO INICIAL



O NOSSO ENCONTRO INICIAL



O NOSSO ENCONTRO INICIAL



ENCONTROS DE SEGUIMENTO

* O grupo delegou dois representantes para o encontro com a
direcao do hospital. Este encontro serviu para informar,

apresentar o PPM e pedir autorizacao para a implementacao
do projeto. PARCERIAIS

* Foi realizado um encontro de concertacao entre os CCOs para
combinar a data de inicio das atividades e os respetivos
responsaveis pela compra dos materiais.

* Durante o més de dezembro, a formadora Lilian acompanhou
0 projeto e organizou uma formacao sobre Transmidia — como

criar uma pagina no Faceboock e um album no PowerPoint.
CONCERTAGAO
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EVENTOS

* Durante a fase inicial de implementacao do projeto, os
CCOs de dois PPM distintos juntaram-se e procederam a
uma limpeza geral da cidade de Catid: estabelecimento
hospitalar, avenida principal e zona comercial da cidade.

* Os CCOs deste projeto, em colaboragdo com a dire¢do do CAMINHADA SENSIBILIZACAO
hospital, organizaram uma acao de sensibilizacao para os
pacientes e assistentes, com o objetivo de consciencializar
estas pessoas para a importancia do consumo frequente
de frutas.

LIMPEZA
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EVENTOS



DESAFIOS NA REALIZACAO DO PPM

* Durante a implementacao do PPM, a
direcao do hospital recebeu uma
audiéncia dos CCOs, que queriam
transmitir informacdes e solicitar a
sua colaboracao.

* A iniciativa foi louvavel e bem vista
pela generalidade dos funcionarios,
gue mostraram a sua satisfacao e a
sua disponibilidade para participar na
sensibilizacao dos pacientes sobre a
iniciativa.




APRENDIZAGENS NA REALIZACAO DO PPM

* Os CCOs que participaram nas
formacdes aprenderam a elaborar
um pequeno plano e o seu
consequente orcamento. Além
disso, aprenderam mais sobre
transmidia e a criacao de um album
do PPM.




DEPOIMENTOS

* “Esta nova experiéncia permitira uma grande
melhoria das atividades do nosso CCO, gracas a
capacitacao recebida na formacdo do PPM.
Estes projetos sao realmente muito importantes
para todos os membros dos diferentes CCOs.”

* Binaté Na Lambé, 24 Anos, Estudante, Membro
da AJUS




DEPOIMENTOS

* “O PPM ira promover o desenvolvimento das
atividades dos CCOs e proporcionar muitas
mudancas nas diferentes comunidades.”

* Mamadu Cissé, 29 Anos, Comerciante,
Membro do Amigos de Hospital (A.H.)
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* OS CCOs deste PPM agradecem o
apoio da Acao landa Guiné! Djuntu.

VIVA O NOSSO PPM!
VIVA A NOSSA LILIAN!




MANTENHAS!

@ Amigos de Hospital: +245 965051202 /
+245 966404937

Facebook: Amigos de Hospital /
Musna Sambu




