MANUAL DE FORMACAO
DESIGN EDITORIAL E PAGINACAO

Programa de Reforco de Capacidades dos Orgéos
de Comunicacao Social de Guiné-Bissau

Entidade Formadora

Cenjor’
o NPOIO A0S 4.
& Yy
$ %
& G
$ N2
= '\. -

i
el B .-












FICHA TECNICA

Texto:

Revisao:
Data:

Marco Alexandre das Neves Ferreira

Nascido a 12 de Outubro de 1980, designer no jornal Publico em
Lisboa desde 2001 onde é sub-editor desde 2007. Atualmente é
ainda diretor de arte da Revista Golf Digest Portugal ha 8 anos e
responsdavel pelo projecto grafico O Inimigo Publico, desde 2014.
Entre 2001 e 2003, foi editor da publicagao Jornal do Imobiliario.
Terminou o curso de Design de Comunicagao em 1999 e o de
Técnico de Desenho Grafico em 2001.

Formador no Cenjor desde 2013.

O PAANE - Programa de Apoio Aos Actores Nao Estatais
“Né Pintcha Pa Dizinvolvimentu” é um programa financiado
pela Unido Europeia no ambito do 102 FED. Este Programa, sob
tutela do Ministério dos Negdcios Estrangeiros, da
Cooperagao Internacional e das Comunidades, &
implementado através da assisténcia técnica de uma Unidade
de Gestdo de Programa gerida pelo consércio IMVF / CESO Cl.

O PAANE, no dmbito do reforco de capacidades dos Orgdo de

Comunicacao Social de Guiné-Bissau, desenhou um programa

dirigido as radios comunitarias e um programa de reforco

dirigido as aos 6rgaos de comunicag¢do social: radios de

vocacao nacional, jornais e TVs Comunitarias. O presente

documento faz do programa desenhado para os érgaos de

comunicac¢ao social.
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Design
editoria

Livro / Jornal / Revista

~Isiologla

da vista

e do cerebro
nuMano

A psicologia cognitiva tem concentrado
importantes esfor¢os para compreender
0S mecanismos de leitura
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Toda a percepcac da escrita realiza-se em

frés tempos

#1
Descodificacdao do signo
Reconhecimento e descodificagdo dos signos (glifos) através do mecanismo de leitura.

#2
Identificacdo das palavras
Compreensao do grupo sujeito+verbo através do mecanismo de leitura.

#3

Compreensdo do texto

Compreensio do conceito, descrito simbolicamente na palavra ou no conjunto de palavras
dentro de uma frase.

Design Editorial | Marco Ferreira | CENJOR
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| @ NY

| Love NY

#1
Descodificagdo do signo
Reconhecimento e descodificacdo dos signos (glifos) através do mecanismo de leitura.

#2
Identificacdo das palavras
Compreensio do grupo sujeito+verbo através do mecanismo de leitura.

#3

Compreensao do texto

Compreensio do conceito, descrito simbolicamente na palavra ou no conjunto de palavras
dentro de uma frase.

Design Editorial | Marco Ferreira | CENJOR
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Puogre nao
itessnrea a

oderm das
lerats netsa
pegrunta’

#1
Descodificagao do signo
Reconhecimento e descodificagida dos signos (glifos) através do mecanismo de leitura.

#2
Identificagao das palavras
Compreensio do grupo sujeito+verbo através do mecanismo de leitura,

#3
Compreensido do texto

Compreensio do conceito, descrito simbolicamente na palavra ou no conjunto de palavras
dentro de uma frase.

Design Editorial | Marco Ferreira | CENJOR
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[exto

devem ser criadas todas

as condicbes para gue seja
ido comodamente e sem
oercalcos, do principio ao fim

#| A forma da letra

#2 O corpo de letra

#3 O espacejamento entre letras (kerning) e entre palavras
#4 O espaco entre linhas (entrelinha)

#5 A largura da composicao

#6 O contraste entre as letras e o fundo

PAANE - Programa de Apoio aos Actores Nao Estatais N6 Pintcha Pa Dizinvolvimentu”
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A grelha

Divisdo geomeétrica
da pagina gue define a organizacao
dos elementos graficos

Elementos

/ texto

/ texto e imagens

/ 80 imagens

/ legendas

/ notas de rodapé

/ separadores de capitulos
/ cabecas de pagina

/ numeracao

Grelhas

/ uma coluna

/ duas ou mais colunas iguais
/ colunas diferentes

Design Editorial | Marco Ferreira | CENJOR
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Define

/ mancha (area impressa)

/ corte (limites do papel)

/ brancos perimetrais (zona entre a mancha e o corte)

Design Editerial | Marco Ferreira | CENJOR

Grelha classica para livros

Margem interior serve de base para o ca

culo das restantes

exterior = o dobro
superior = uma vez e meia

inferior = o triplo |

1.5xa

2xdd —

[=

3xcd
©

Design Editorial | Marco Ferreira | CENJOR
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/ margens iguais: pouco dinamismao

/ margens pequenas: leitura sem area de repouso visual

/ margens grandes: sensacao de luxo e permite leitura comoda
/ margens exteriores maiores: unidade entre as manchas

/ margens interiores maiores: boa legibilidade junto a medianiz,
individualidade as paginas

Design Editerial | Marco Ferreira | CENJOR

Hlerarquias

Qual o estilo para cada
tipo diferente de texto
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/ estilo: redondo/italico; normal/"bold” (hegro);
caixa-alta/caixa-alta e baixa

/ corpo: tamanho (pontos)

/ entrelinha: espaco entre a base de uma linha
de texto e a base da linha seguinte (pontos)

/ alinhamento: alinhado a esquerda, direila, justificado, centrado
/ hifenizacao e justificagao

/ indentacéao (entrada de paragrafo)

/ cor

Estes estilos devem ser coerentes entre s

Design Editerial | Marco Ferreira | CENJOR

COorpo

Relacao entre
Corpo, entrelinha,

alinhamento, hifenizacao
e Justificacao

PAANE - Programa de Apoio aos Actores Nao Estatais “No6 Pintcha Pa Dizinvolvimentu”
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Corpo

Nao existem valores absolutos,
a "“altura x" varia de uma fonle
para outra

O gue influencia a escolha do corpo
/ publico alvo

/ formato e tipo de publicacao

/ a largura de coluna

Para uma leitura comoda,
& normalmente aceite entre
65 a /0 o ndmero maximo
de caracteres por linha

de texto

Abgx  Abgx

O corpo que se escolhe para determinado tipo de letra
tem de ter em conta a lonte previamente escolhida.
Quando a “altura x” ¢ bastante grande ndo ¢ neces-
sario escolher um corpo muito grande, e é preciso ter
cuidado com a entrelinha.

O corpa que se escalhe para determinado tipo de letra tem de ter

em conta a fonre previamente escolhida. Quando a “alrura x” ¢

bastante grancle nito ¢ necessirio escolher um corpo muito grande,

0 .. preciso ter cuidada com a entrelinlia,

O mesmeo corpo em duas fontes diferentes
onde se nota bem a diferenga da "altura x'

Vullaore conseni ameons nibh euis eriusci engait nullum quisim veniamet

vulput el ut velendre Lion eum nonumsan eum iusci blam vallam dignim
quisisci erit pratum irit wisit el dionulluptat am, quis nisl elit aliquis at ex
exer auguer sim velis alit vel dip ea feugiam in utpatet deliquat, si blan-

* 70 caractones

dreet nostie duis am, sit praesequisl del eu faccum ad molobareet irilisit

porfinna wisil, quis criusci psumsandre exer iustrud

Design Editerial | Marco Ferreira | CENJOR

Entrelinna

Distancia entre a base de uma linha

de texto e a base da linha de texto seguinte

/ nunca usar a entrelinha automatica (*altura X" varia)

‘auto” = corpo de letra mais 20%
(corpo 10, entrelinha auto 12pt)

Texto com entrelinha automatica, texto com entre-
linha automatica, texto com entrelinha automatica,
texto com entrelinha automatica, texto com entre-
linha automadtica, texto com entrelinha automadtica,
lexto com entrelinha automatica, lexto com entreli-
nha automatica, texto com entrelinha automatica.

Lexto com entrelinha autemirica, texto com entrelinha automitica, texto com entre-

linha autornitica, texto éom entrelinha automitica, texto com entrelinha zurom: 3
texte com entrelinha automatica, texto com entrelinha auremitica, texto com entreli-
nha autemitica, testo com entrelinka automitica,

Ddis textos com o mesmo corpo
& com entrelinha "auto’, no de cima
& muito pegquenc & no baixo excessivo

Design Editorial | Marco Ferreira | CENJOR
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Como encontrar a entrelinha ideal?
Fazer testes (fonte, corpo e largura
Texto simulado pata exemplificar a relagdc excelente entre ¢ corpo e o m—

d e C O | U na) entrelinha. Quando a entrelinha & pequena demais guase nao se distinguem  m—
as linhas de texto o que prejudica a passagem da leitura de uma linha para e
outra, quando a entrelintia & grande demass, as linhas de texto individuali- - s

/ néo Compac«tar demasiado zam-se de tal maneira que adquirem um estatuto de filete ou barra horizon - —
as linhas de texto S s el et e e
- . entrelinha. Quando a entrelinha € pequena demais quase nao se distinguem  w—

/ nao criar largas barras brancas P A S A
GI/T[FG aS |IﬂhaS) outra, quando a entrelinha & grande demais, as linhas de texto individuali- s—

Texto simulado para exemplificar a relagic excelente entre ¢ corpo e 3 m—

O espago entre alturas-x et Oneno el pespes fems s s isinghem

as linhas de texto o que prejudica a passagern da leitura de urma linha para e

de\/e ser uma vesz e me|a a altura—x 0 outra, quando a entrelinha & grande demais, as linhas de texto individuali- - s

zam-se de tal maneira que adquizem tm estatuto de filete ou barra horizon- s

Lenit loborero
endre te tie do

rrodolore diam
® quis adit nit del

=15daaltura-x

Design Editerial | Marco Ferreira | CENJOR

AllInhamento
Hifenizacao

Justificacao

Para uma leitura comoda

PAANE - Programa de Apoio aos Actores Nao Estatais “No6 Pintcha Pa Dizinvolvimentu”
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A| i n h a m e n‘to Texto simulado para exemplificar que se 18 mais

: ) comadamente se o espacejamento entre letras e entre
e h |'EQ n |Z a('\ éo palavras for continuamente regular. Se for irregular o
5 5 efeito que provoea é estarmos a anmentar e a diminnir
a velocidade de leitura de linha para linha de texto, o
que implica chegarmos ao fim da pagina exaustos, Texto

/ alinhado esquerda

. ' ' &i[llul"ld() arad CxXemn ].iﬁL'&ll' ue s¢ lé ll.ll.liS (.'Ulll()dﬂ.lll(.‘llt(}
/ alinhado direita e i

se o espacejamento enlre letras e entre palavias for

continuamente rcgulm'.

/ ce ntrad QO Se for irregular o efeito ¢ estarmos a aumentar ¢
: i a diminuir a velocidade de leitura de linha para Tinha
/ JUSJ[ IfICadO de texto, o que implica chegarmos ao fim da pagina
exaustos,

Apenas em textos alinhados & esquerda, direita
ou centrados, conseguimos valores absolutamente iguais
de espagos entre letras e palavras

Alinhado a esquerda

/ atencac as pequenas palavras penduradas
/ dificultam a leitura {falta de continuidade)

/ palavras isoladas chamam muito a atencao
/ hormalmente nao se hifeniza

/ s0 deve ser usado em textos pequenos,
o perfil iregular pode ser perturbador em textos grandes

Design Editerial | Marco Ferreira | CENJOR

Justificado
/ alinhado a esguerda e a direita

/ nao ha perturbacao causada pela irregularidade
da mancha do texto

/ € hifenizado, 8O assim é possivel ler espacos regulares
entre letras e palavras

Texto simulado para exemplificar que se 18 mais co-
modamente se o espacejamento entre letras e entre pala-
vras for continuamente regular, Se for irregular o efeito
que provoca ¢ estarmos a aumentar ¢ a diminuir a veloci-
dade de leitura de linha para linha de texto, o que impli-

alinhadio a direita
ou centrado,

(& r_:}legnnnnn‘ ao fim da l):igl“i]lél exaustos. Texto simulado

pL\l"ﬂ Li‘é!ll1]’)liﬁ(_‘[ll' que se I(: mais comndamente se 0 espa-

Sé se usa em cejamento entre letras e entre p;l]mn';\s for continnamen-
pequenos te regnlar,

elementos devido Se lor irregular o efeilo é estarmos a aumentar e a di-
a0 perﬂ i rregu lar minuir a velocidade de leitura de linha para linha de texto,

o que implica chegarmos ao fim da pdgina exaustos.

Com a hifenizagio conseguimos compensar
0s defeitos de espacejamento do texto justificado

Design Editorial | Marco Ferreira | CENJOR
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Hifenizacao

Os programas de paginacao t&m um tipo de hifenizagao pré-definido

/ atencao a lingua escolhida para
o fexto a tratar a que gueremos
aplicar as regras

/ 0 programa nao reconhece
palavras compostas ou verbos
que ja ttm hifen (f'mae-galinha’
ou “pentear-me’), nestes casos,
aplica-se o hifen na linha seguinte
manualmente

0S espagos
entre letras
e palavras
devem ser
estavels

Texto simulado para exem-
plificar que se l& mais
comodamente se o espa-
ccjamento entre letras ¢
entre palayras for continu-
amente regular, Se for imre-
gular o efeito que provoca
é estarmos a aumentar ¢ a
diminuir a velocidade de
leitura de linha para linha
de texto, o que implica

Texto simulado para exem-
plificar que se 1& mais co-
modamente se o espaceja-
mentoe entre letras ¢ entre
palavras for continuamen-
te regular, Se for imegular
o efeito (que provoea ¢ es-
tarmos a aumentar e a di-
minuir a velocidade de lei-
tura de linha para linha de
texto, o que implica che-

Exemplo de um texto mal hifenizado, onde aparecem

0s "dentes de cavalo’, e outro bem

Texto simulado para exemplificar que se 18 mais
comodamente se o espacejamento entre letras e entre

pnlﬂvras for continuamente rcgu]ar. Se for il‘rcgu]ar 0
efeito que provoca é estarmos a aumentar ¢ a diminuir
a velocidade de leitura de linha pura linha de texto,
o que implica chegarmos ao fim da pagina exaustos.
Texto simulado  para exemplificar que se 18 mais
comodamente se o espacejamento entre letras e entre
palavras for continuamente regular.

Texto justificade sem hifenizagéc, os espagos
entre letras e palavras n&o & estavel

PAANE - Programa de Apoio aos Actores Nao Estatais “No6 Pintcha Pa Dizinvolvimentu”
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Design
eqitoria

Livro / Jornal / Revista

Elementos fTundamentals
constituintes do jornal

/ Formatos de jormal

/ Grelhas de paginacao
/ Primeira pagina

/ Paginas interiores

/ Tipografia

/ Cor

/ Fotografia

/ Infografia

/ llustracéo

Design Editcrial | Marco Ferreira | CENJOR
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FPontos chave

Paginas interiores

/ Harmonia entre todos os elementos e hierarquia das noticias

/ Grelha bem definida, servindo de base para todos os elementos
/ Escolha acertada das cores e tipografia

/ Uso correcto de imagens ([dimensao, localizagao e identificagao)
/ Espacos brancos utilizados correctamente

/ Elementos fixos (home, nimero de pagina, seceao)

Design Editcrial | Marco Ferreira | CENJOR

Formatos de Jomal

/ Broadsheet (folha grande) 560 mm X 400 mm
/ Berliner {entre o broadshest e o tabloide) 420 mm x 280 mm

/ Tabloide (grande parte dos jornais actuais) 400 mm X 280 mm
metade do tamanho do broadsheet

Design Editcrial | Marco Ferreira | CENJOR
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fiva nondres! 0 mayor que quer roubar ¢ ouro a Cameron
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Design Editcrial | Marco Ferreira | CENJOR

Grelhas de paginacao

/ Fundamental para a organizacac dos elementos na pagina

/ Estrutura da pagina gue cria a divisao de espacos
(colunagem e entrelinha)

Design Editcrial | Marco Ferreira | CENJOR
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Grelha “mavel”

Dos lineas da tinko Do linaas da tiluio
jairo coumnas @ cualro colus

Toxto en U

Dos lineas de titulo
a cualro columnas

Dos lincas defitula  Des lineas de titulo
A CUBlO cOUMNAS & cualro colmnas
n

[
Texo n ‘L imvarca
Dos lineas de filulo

a cuatro columnas
Bl subttl, n i misma archura

Dos lineas de titulo
a cuatro columnas

e Np—.
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DAsPORT

ociv Eliseu falhou

-
Umshowpara
serlembrado
maisde28
diasdepols

Design Editcrial | Marco Ferreira | CENJOR

Hospital piblico de Cascais o
podeir parar a méios brasileiras Prtrudns patiolos

Design Editcrial | Marco Ferreira | CENJOR
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Tipografia

/ Principal elemento responsavel pela legibilidade
/ £ fundamental existir harmonia entre as fontes utilizadas

Design Editcrial | Marco Ferreira | CENJOR

®©
ENTRADA it -
NA REFORMA  Miih. -

VAI SER g

TROCA . .
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o b

et R ke ¥

645955

Empresas oy

Design Editcrial | Marco Ferreira | CENJOR
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A cor

/ Torna os jornais mais apelativos
/ Cria um estilo ou imagem propria

/ Cria diferentes focos visuais, ajuda a estabelecer hierarguias
e influencia a orientacac sobre a pagina

Design Editcrial | Marco Ferreira | CENJOR

ZOOM //
ACUMULAR
SUBSIDIO DE
DESEMPREGO
E ORDENADO?

e]ms

nﬁnugrdnnﬁantal
rmite monitorizar
nresclmsmn urbano

; —‘J"“ a Vitor Pereira e a Gomes =
Cirlates Y = o - ll ===

Ollvedesportos d4 carros .

Design Editcrial | Marco Ferreira | CENJOR

PAANE - Programa de Apoio aos Actores Nao Estatais N6 Pintcha Pa Dizinvolvimentu”
15



—otografia

/ Dos elementos mais importantes de um jornal
/ Pode contar uma histéria por si so
/ Ajuda na transmissac de informagao

/ Impacto visual, quando bem utilizada
(apropriada, dimenséao correcta e gualidade)

Design Editcrial | Marco Ferreira | CENJOR

Tl'iﬂikﬂlivi[IE-SESlJlllEz

Climies irias fechadas por
reutilizar material cirirgico

Design Editcrial | Marco Ferreira | CENJOR
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. Duplo homicida
S tenta lavar sangue

A lideran ga do mul"li cipi o mVastizios emralonopatiodacasae Juntoauma mesada cazinhaindicam

que o casalfoi aliagredido. Asmortes, 3 facada, terao ocorrido jaemSintra
[

ipicy 1
aleipey

Tempos dificeis para [i-
derar?

amento a beira-rio
para salvar as margens do Mondego

Design Editcrial | Marco Ferreira | CENJOR

Infografia

/ Combinacao de imagem e texto para descrever determinado facto

/ Ajuda a explicar, por meio de ilustracao, factos que um texto
ou uma fotografia nao conseguem detalhar

/ Deve ser bem organizada e de facil compreensao

Design Editcrial | Marco Ferreira | CENJOR

PAANE - Programa de Apoio aos Actores Nao Estatais N6 Pintcha Pa Dizinvolvimentu”
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lustracao

/ Enriquece a publicacéo
/ Permite um maior nimero de solugoes, sendo uma das respostas
mais eficazes para temas de ordem subjectiva

Design Editcrial | Marco Ferreira | CENJOR
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Primeira pagina

- E a ‘montra’ da publicacio

- Fundamental uma boa organizacac e estruturagao
- Besume o conteudo do jomal

- Agradavel e apelativa

- Logdtipo (marca) facilmente identificavel

Design Editcrial | Marco Ferreira | CENJOR
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Data, preco, n° de edicéao,
pequena ficha técnica

Prourndomepenhadaem flapants  furtar rupa deloja_= =

Didrio de Nolicias

S

ORCANEN
s
rat,
i H NS
T maglstradns queria : v —
FMI aconselha = - 7 2 iy
plm-mgaj a investigar Socrates
pagar menos y ‘ % -
para despedir

Investigacao 3 I"'!ﬂ'zﬂw“!‘“l‘!“ 56-’0||| ‘l
internacional as 2 i

offshores revela
ligagdes a Portugal

Pais valida maioria
absoluta de direita. [§eT
Socrates retira-se [
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Edigéo fim-de-semana ~—:=
==y e

Eores0:, e

Vemaio

terramoto Quem
paga
aconta

el

duplicou desde 2006 . 6259 3255 655_

A classe média esta a deixar de .
conseguir pagar oslares deidosos

arranjem-me uma solucao

publicot

zona euro refor
integracao, ou
entra em colapso

a . 40.000€
B o)
20000 €
28,5%
-7000€
14,5% ordl
MANDELA
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Outros Documentos ja

disponiveis:

Contactos uteis:

I. Estudo Os Media na Guiné-

Bissau

Il. Manual dos Radialistas para Radios
Comunitarias

lIl. Plano Estratégico para Radios Comunitarias de
Guiné-Bissau

IV. Guia de formacao de lingua portuguesa para
editores e chefias editoriais de imprensa escrita

Ministério da Tutela

Ministério dos Negécios Estrangeiros,

da Cooperagdo Internacional e das Comunidades
Direccdo Geral da Cooperacdo Internacional
Praca dos Herdis Nacionais

Rua Omar Torrijos

C.P. 190 Bissau

Email: coop.paane@gmail.com

Unidade de Gestao do Programa

Coordenadora da UGP: Sonia Sdnchez Moreno

Rua 10, Dr. Severino Gomes de Pina (antigo Edificio Fungao Publica
Telemével: 573 05 88

Email: ugp.paane@gmail.com
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